
Enonkosken luostari, Ihamaniemi, Enonkoski 

HILJAISUUDEN RETRIITTI    KEHOLLA JA SIELULLA 

17.-20.9.2026 

OHJELMA 

Torstai 17.9 

16.00–18.00   Saapuminen ja majoittuminen 

Tervetulokahvi/tee ja voileipä 

18.00  Rukoushetki  

18.30  Tervetuloinfo 

19.30  Päivällinen 

21.00  Rukoushetki. Hiljaisuus alkaa.  

 

Perjantai 18.9 

8.00–9.00  Aamupala 

9.00  Rukoushetki  

10.30  Virikepuhe  

12.00  Rukoushetki  

12.30  Lounas + kahvi/tee 

14.30–15.30  Mahdollisuus keskusteluun ohjaajan kanssa  

17.30  Päivällinen 

18.30  Rukoushetki  

21.00–22.00  Iltapala tarjolla 

22.00  Rukoushetki  

 

Lauantai 19.9 

8.00–9.00  Aamupala 

9.00  Rukoushetki  

10.30–11.30  Mahdollisuus keskusteluun ohjaajan kanssa 



12.00  Rukoushetki  

12.30  Lounas + kahvi/tee 

14.30  Virikehetki 

17.30  Päivällinen 

18.30  Rukoushetki  

19.30  Sauna 

21.00–22.00  Iltapala tarjolla 

22.00  Rukoushetki 

 

Sunnuntai 20.9 

8.00–9.00  Aamupala tarjolla 

9.00  Rukoushetki  

10.30  Mahdollisuus osallistua jumalanpalvelukseen 

12.00  Rukoushetki  

  -Hiljaisuus päättyy 

13.00   Lounas ja päätöskahvit 

 

 

 

 

  

 

 

 


